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Folge 1:  

Approbation – was nun?  
Vom Stempel zum Start 
Mit Marc Stephan, Psychologischer Psychotherapeut (Berlin) 
 
In dieser Folge geht es um die ersten wichtigen Schritte nach Bestehen der 
Approbationsprüfung. Schnapp dir eine Tasse Tee und mach´s dir bequem!  
 
Aber hey – als erstes Mal: Du hast die Prüfungen geschafft – herzlichen Glückwunsch! Wir alle 
wissen, was für ein Berg Arbeit da hinter dir liegt! Jetzt geht’s daran, deine neue berufliche Rolle 
mit den richtigen Formalitäten zu starten. Mein Ziel ist, dass du nach dieser Folge einen klaren 
Fahrplan hast, beruflich voll handlungsfähig wirst und keine wichtigen Fristen verpasst. Und 
dabei unterstützt mich Marc Stephan, Psychologischer Psychotherapeut. 
 
🔔  Abonniere den Podcast! Teile ihn mit deinen Kolleg*innen und gib uns Rückmeldung: 

presse@dgvt-verbund.de 
 

🔑  Shownotes 
Checkliste: Approbationsantrag (LaGeSo Berlin) 
Nach Erhalt aller Urkunden/Zeugnisse sofort beantragen.  
Einreichen: 
• tabellarischer Lebenslauf 
• Identitätsnachweis (beglaubigte Kopie vom Personalausweis oder Reisepass) 
• amtliches Führungszeugnis 
• Erklärung zu laufenden Straf-/Ermittlungsverfahren (Online-Formular) 
• ärztliche Bescheinigung 
• ggf. Promotionsurkunde 

 
Gebühr: 139 €. 
💡 Tipp: Viele Krankenkassen beglaubigen Unterlagen fürs LaGeSo kostenfrei. Nachfragen! 
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Pflichtmitgliedschaft Kammer 
💡 Frist: 4 Wochen nach Approbation. 
Tipp: Persönliche Anmeldung mit Originalen spart Beglaubigungen. 
 

Arztregister 
Frist: Sobald ihr vertragspsychotherapeutisch tätig werdet. 
Hinweis: Ohne Arztregistereintrag keine vertragspsychotherapeutische Tätigkeit 
 

KV Warteliste (für Niederlassung) 
Nächster Schritt für Niederlassungswillige: Eintrag auf die Warteliste der zuständigen KV 
eurer Region. 
 

💡 Tipp: 
Sich frühzeitig zu kümmern ist wichtig – dein „Approbationsalter“ kann bei einer späteren 
Niederlassung entscheidend sein!  
 

📌 Ressourcen & Unterstützung: 
• Für Berlin: Serviceportal Berlin (Approbationsantrag) 
• DGVT-Berufsverband – Beratungsangebot und Informationen für Neuapprobierte 
• Psychotherapeutenkammer deines Bundeslandes (Meldepflicht, Fortbildungspflicht, FAQs) 

 
 

📢 Nächste Folge: 
In Folge 2 geht’s um den Niederlassungsfahrplan – was du beachten musst, wenn du deine 
eigene Praxis eröffnen willst. Wie ist das eigentlich mit einem Kassensitz? Niederlassen mit Plan 
mit Cornelia Metge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin. Stay tuned! 
 

Der DGVT-Berufsverband vertritt als zweitgrößter psychotherapeutischer Berufsverband in 
Deutschland die Interessen von über 11.000 Mitgliedern in der Gesundheits- und Berufspolitik 
sowie im gesamten psychosozialen und psychotherapeutischen Feld.  
 

Die Fachgruppe Jungapprobierte der DGVT und des DGVT-Berufsverbands freut sich auf dich – 
mach gerne mit bei uns (Kontakt: bv@dgvt-bv.de)!  
Als Mitglied des DGVT-BV kannst du dich zu allen berufsbezogenen Fragen beraten lassen – 
profitiere zudem von den vielen Angeboten und Informationen für frisch approbierte Mitglieder 
des Verbands. Weitere Infos 
 
🎧  Lost in Approbation ist ein Podcast des DGVT-Berufsverbands. 
Projektteam: Jeanine Narrog, Hanna Pfeiffer, Aline Schneider, Kerstin Burgdorf 
Redaktion: Jeanine Narrog 
Produktion: Hanna Pfeiffer 
 
Website zum Podcast: www.dgvt-bv.de/podcast 
Weitere Informationen zum DGVT-Berufsverband: www.dgvt-bv.de 
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