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Folge 2:  

Niederlassen mit Plan –  
Was du beachten musst, wenn du deine eigene Praxis eröffnen willst!  
Mit Cornelia Metge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
 
Ich zeige dir deinen Weg zum Kassensitz – Schritt für Schritt zur Zulassung als Vertragspsycho-
therapeut*in. Los geht´s! 
 
In dieser Folge gebe ich dir einen kompakten und praxisnahen Überblick über die einzelnen 
Schritte, die auf dem Weg zur eigenen Kassenzulassung als Psychotherapeut*in notwendig sind. 
Von der ersten Eintragung ins Arztregister bis zur Abrechnungsgenehmigung – wir gehen alle 
Stationen durch, die du kennen und beachten musst. Diesmal bin ich im Gespräch mit Cornelia 
Metge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin mit Praxis in Zschopau und Beisitzerin in der 
Bundespsychotherapeutenkammer. 
 
🔔  Abonniere den Podcast! Teile ihn mit deinen Kolleg*innen und gib uns Rückmeldung: 

presse@dgvt-verbund.de 
 

🔑 Shownotes 
1. Eintragung ins Arzt- bzw. Psychotherapeutenregister 

o Voraussetzung: Approbation und Fachkundenachweis 
o Zuständig: Deine Kassenärztliche Vereinigung (KV) 

 
2. Eintragung in die Warteliste 

o Relevanz in Planungsbereichen mit Zulassungsbeschränkung 
o Rolle der Warteliste im Nachbesetzungsverfahren 
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3. Suche nach einem freien Kassensitz 
o Möglichkeiten: Praxisbörsen, KVen-Webseiten, Fachzeitschriften & persönliche 

Kontakte 
 

4. Kaufvertrag mit Praxisabgeber*in 
o Kaufvertrag unter aufschiebender Bedingung 
o Rechtliche Beratung dringend empfohlen 

 
5. Bewerbung auf den ausgeschriebenen Kassensitz 

o Formale Bewerbung bei der KV (oft über Chiffre) 
 

6. Antrag auf Zulassung 
o Nach Ablauf der Bewerbungsfrist 
o Notwendige Unterlagen: Arztregister-Auszug, Tätigkeitsnachweise, Lebenslauf, 

Führungszeugnis u.v.m. 
 

7. Auswahlverfahren durch den Zulassungsausschuss 
o Bewertungskriterien: Berufliche Eignung, Wartelistenzeit, Berufserfahrung, 

Approbationsalter u.a. 
o Nur Bewerber*innen mit Kaufvertrag oder Zahlungsbereitschaft werden 

berücksichtigt 
 

8. Entscheidung & Zulassungsbescheid 
o Ausschussentscheidung nach pflichtgemäßem Ermessen 
o Rechtskraft des Bescheids nach Fristablauf 

 
9. Abrechnungsgenehmigung 

o Beantragung bei der KV für die Abrechnung psychotherapeutischer Leistungen 
 
 
!"#$% Tipp: 
Plane ausreichend Zeit für Behördengänge und das Führungszeugnis ein – viele Dokumente 
haben Fristen oder benötigen mehrere Wochen zur Beschaffung. 
 
 
📌 Ressourcen & Unterstützung: 
• Kassenärztliche Vereiningung (KV) 
• Praxisbörse des DGVT-Berufsverbands 
• Landesgruppen der DGVT 

 
  

https://www.dgvt-bv.de/service/stellenangebote-praxisboerse/
https://www.dgvt.de/der-dgvt-verein/landesgruppen/
https://www.dgvt-bv.de/service/stellenangebote-praxisboerse/
https://www.dgvt.de/der-dgvt-verein/landesgruppen/
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📢 Nächste Folge: 
In Folge 3 ist das Thema „Praxisjobs in Anstellung“. Tobias Büttner, angestellt tätig als 
Psychologischer Psychotherapeut für Erwachsene in einer ambulanten Praxis in Bonn plaudert 
aus dem Nähkästchen seines Alltags. Stay tuned! 
 
 
Der DGVT-Berufsverband vertritt als zweitgrößter psychotherapeutischer Berufsverband in 
Deutschland die Interessen von über 11.000 Mitgliedern in der Gesundheits- und Berufspolitik 
sowie im gesamten psychosozialen und psychotherapeutischen Feld.  
 
Die Fachgruppe Jungapprobierte der DGVT und des DGVT-Berufsverbands freut sich auf dich – 
mach gerne mit bei uns (Kontakt: bv@dgvt-bv.de)!  
Als Mitglied des DGVT-BV kannst du dich zu allen berufsbezogenen Fragen beraten lassen – 
profitiere zudem von den vielen Angeboten und Informationen für frisch approbierte Mitglieder 
des Verbands. Weitere Infos 
 
 
🎧  Lost in Approbation ist ein Podcast des DGVT-Berufsverbands. 
Projektteam: Jeanine Narrog, Hanna Pfeiffer, Aline Schneider, Kerstin Burgdorf 
Redaktion: Jeanine Narrog 
Produktion: Hanna Pfeiffer 
 
Website zum Podcast: www.dgvt-bv.de/podcast 
Weitere Informationen zum DGVT-Berufsverband: www.dgvt-bv.de 
 

https://www.dgvt-bv.de/der-dgvt-berufsverband/mitglied-werden/
https://www.dgvt-bv.de/podcast
http://www.dgvt-bv.de/
https://www.dgvt-bv.de/der-dgvt-berufsverband/mitglied-werden/
https://www.dgvt-bv.de/podcast
http://www.dgvt-bv.de/

