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i ierte!
Der Service-Podcast fur interessierte Neuapprobier

Folge 3:

Praxisjobs in Anstellung
Mit Tobias Biittner, Psychologischer Psychotherapeut

Tobias Buttner, angestellt tatig als Psychologischer Psychotherapeut in einer Psychothera-
peutischen-Praxis in Bonn und Mitglied der Aus- und Weiterbildungskommission des DGVT-
Berufsverbands, plaudert in dieser Folge aus dem Néahkastchen seines Berufsalltags.

Viel Freude beim Zuhdren!

In dieser Folge vergleichen wir drei Anstellungs-Mdglichkeiten: die Arbeit in einer Psycho-
therapeutischen Praxis, im Medizinischen Versorgungszentrum (kurz: MVZ) und in einer Klinik.
AuBerdem beschaftigen wir uns mit den Entscheidungskriterien, die bei der Wahl des
Arbeitssettings helfen kdnnen und wir kldren euch Gber die Netzwerk- und Beratungsangebote
des DGVT-Berufsverbands auf.

X Abonniere den Podcast! Teile ihn mit deinen Kolleg*innen und gib uns Riickmeldung:
presse@dgvt-verbund.de

2 Shownotes

e Anstellung in einer Psychotherapie-Praxis: flexible Terminlegung, Intervision, administra-
tive Aufgaben (Termine, Abrechnung, Berichte)

e MVZ: Unterstitzung durch ein Sekretariat, vorgegebene Zeitfenster; Gehaltsmodelle mit
Grundgehalt + Bonus mdglich; teils Slot-/Bonusmodelle mit Leistungsdruck — Risiko bei
Krankheit/Urlaub

e Klinik: zumeist TV6D-orientierte Vergutung, bezahlter Urlaub/Krankheit, strukturierte
Teamarbeit; dafur weniger individuelle Taktung

e Arbeitsdkonomie: Pausen, Doku-Zeit und Birokratie realistisch einplanen

e Verhandlung: Transparenz zu Kosten/Sozialabgaben, Urlaub, Fortbildungsfreistellung,
Bonusregeln
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e Entscheidungskriterien: Lebensphase, berufliche Weiterentwicklung, Planbarkeit,
Vergutungslogik.

e Austausch nutzen: Kolleg*innen, DGVT-BV-Mitgliederberatung, Mustervertrage und
-Materialien des DGVT-BV, Fachgruppe Jungapprobierte DGVT-BV (Vernetzung, Formate
zu Vertragen und Nebentatigkeit)

»¢ Nachste Folge:

In Folge 4 geht’s ab in die Klinik. In dieser Folge schauen wir uns an, wie der Alltag als
Psychologischer Psychotherapeut in einer Klinik aussieht. Dazu habe ich Alexander Schiitte,
Psychologischer Psychotherapeut, eingeladen. Stay tuned!

Der DGVT-Berufsverband vertritt als zweitgrof3ter psychotherapeutischer Berufsverband in
Deutschland die Interessen von Gber 11.000 Mitgliedern in der Gesundheits- und Berufspolitik
sowie im gesamten psychosozialen und psychotherapeutischen Feld.

Die Fachgruppe Jungapprobierte der DGVT und des DGVT-Berufsverbands freut sich auf dich -
mach gerne mit bei uns (Kontakt: bv@dgvt-bv.de)!

Als Mitglied des DGVT-BV kannst du dich zu allen berufsbezogenen Fragen beraten lassen -
profitiere zudem von den vielen Angeboten und Informationen fur frisch approbierte Mitglieder
des Verbands. Weitere Infos

Lost in Approbation ist ein Podcast des DGVT-Berufsverbands.

Projektteam: Jeanine Narrog, Hanna Pfeiffer, Aline Schneider, Kerstin Burgdorf
Redaktion: Jeanine Narrog
Produktion: Hanna Pfeiffer

Website zum Podcast: www.dgvt-bv.de/podcast
Weitere Informationen zum DGVT-Berufsverband: www.dqgvt-bv.de
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