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Folge 8:  

Gemeinsam statt einsam – Kassensitzteilen für 
Anfänger*innen 
Mit Till Langhammer, Psychologischer Psychotherapeut 
 
In diesem Podcast lernt ihr meinen Praxiskollegen und guten Freund Till kennen. Wir haben zusammen 
in Berlin Schöneberg eine Gemeinschaftspraxis gegründet und teilen uns einen halben Kassensitz. Till 
und ich sprechen ganz offen über finanzielle Fragen, die Arbeitsbedingungen als Niedergelassene und 
unsere Zukunftspläne für die Patient*innenversorgung. Schokohörnchen in die Hand und reinhören! 
 

🔔🔔  Abonniere den Podcast! Teile ihn mit deinen Kolleg*innen und gib uns Rückmeldung: 
presse@dgvt-verbund.de 

 

🔑🔑 Shownotes 
• Frühphase finanzieren: keine Abschläge bis erste Bewilligungen; Liquidität einplanen 
• Jobsharing-Hürde: Stichtagsprinzip (Berechnungsgrundlage: Vorjahr oder Fach-

gruppendurchschnitt) → Lösung: Sicherstellungsassistenz für 4 Quartale 
• Obergrenzen: Prüfminuten als Referenz 
• Kapazität: halber Sitz ≈ >30 Einzelsitzungen/Woche möglich; Untergrenze grob ≈  

13 Patient*innen (kontextabhängig) 
• Gruppen vs. Einzel: Zeitwerte vs. Prüfminuten; Mischkalkulation 
• Finanzmodell Freiberufler*innen: Pauschale für Kassensitz-Mitnutzung (Beispiel 

10.000 €/Jahr), eigene Miete/Kosten separat 
• Steuer/Finanz-Learnings: Tilgungsfrei am Start kritisch; Zinskosten prüfen; Kassensitz ggf. 

steuerlich absetzbar, wenn Voraussetzungen (z. B. Patient*innen- und Aktenüber-nahme) 
dokumentiert sind 

• Orga-Aufwand einplanen: grob +20–25 % für Doku/Anträge/Abrechnung 
 
💡💡 Ressourcen:  

• Niederlassungsfahrplan des DGVT-Berufsverbands 
• Broschüre „Niederlassung“ der LPK Rheinland-Pfalz 
• EBM-Anhang (Prüfminuten-Definitionen) 

https://www.dgvt-bv.de/der-dgvt-berufsverband/
https://www.lpk-rlp.de/fileadmin/user_upload/LPK_Broschuere_zur_Praxisgruendung_FINALE_DOWNLOAD-DATEI.pdf
https://www.kbv.de/documents/praxis/abrechnung/ebm/2026-1-ebm.pdf


 

© Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie – Berufsverband Psychosoziale Berufe (DGVT-BV) e.V. 2026 

 
 

📢📢 Nächste Folge: 
Eine nächste Folge gibt es „noch“ nicht. Mal sehen, was das Leben mit einer Praxis noch bringen 
wird! Stay Tuned! 
 
Der DGVT-Berufsverband vertritt als zweitgrößter psychotherapeutischer Berufsverband in 
Deutschland die Interessen von über 11.000 Mitgliedern in der Gesundheits- und Berufspolitik sowie 
im gesamten psychosozialen und psychotherapeutischen Feld.  
 
Die Fachgruppe Jungapprobierte der DGVT und des DGVT-Berufsverbands freut sich auf dich – mach 
gerne mit bei uns (Kontakt: bv@dgvt-bv.de)!  
Als Mitglied des DGVT-BV kannst du dich zu allen berufsbezogenen Fragen beraten lassen – profitiere 
zudem von den vielen Angeboten und Informationen für frisch approbierte Mitglieder des Verbands. 
Weitere Infos 

 

🎧🎧  Lost in Approbation ist ein Podcast des DGVT-Berufsverbands. 
Projektteam: Jeanine Narrog, Hanna Pfeiffer, Aline Schneider, Kerstin Burgdorf 
Redaktion: Jeanine Narrog 
Produktion: Hanna Pfeiffer 
 
Website zum Podcast: www.dgvt-bv.de/podcast 
Weitere Informationen zum DGVT-Berufsverband: www.dgvt-bv.de 

https://www.dgvt-bv.de/der-dgvt-berufsverband/mitglied-werden/
https://www.dgvt-bv.de/podcast
http://www.dgvt-bv.de/
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